
Siguiendo este sencillo código de 
conducta, puedes evitar molestar 
a estas maravillosas criaturas. Te 

dará también la posibilidad de 
experimentar un encuentro único con 

la naturaleza salvaje.

Código de Conducta para 

Tortugas Marinas.

Cómo actuar alrededor de los neonatos 
(bebés) de tortuga

Apaga todas las luces (sobre todo 
las brillantes). Las luces pueden 
distraerlas y que se desorienten en su 
búsqueda del mar.

1

No saques 
fotos con 
flash.

2

Vigila dónde pisas. 
Ten cuidado de no 
hacerlo encima de los 
neonatos en la playa.

3

Nunca toques a 
los neonatos a no 
ser que así te lo 
diga una persona 
cualificada.

4

5 No pongas 
ninguna luz 
o flash en 
la cara de la 
tortuga.

4 NO camines o te posiciones delante 
de la tortuga. Sólo debes acercarte 
por detrás con mucho cuidado una 
vez haya empezado a 
poner los huevos.

3 No saques fotos con flash.

2 Evita hacer ruido o sonidos fuertes.

NO toques la tortuga. 
Si parece que tiene 
algún problema o está 
atrapada, ayúdala a 
encontrar el camino 
hacia el mar o busca 
ayuda profesional.
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Si encuentras neonatos que 
parecen desorientados o 
han ido tierra adentro, en 
dirección contraria al mar, 
rótalos para que encaren 
el mar y busca ayuda 
profesional si es necesario.

5

1 Atento. Cuando veas una tortuga subir por 
la playa, mantén la distancia, apaga todas 
las luces y agáchate. ¡NO te acerques más!

Cómo actuar alrededor de una tortuga 
marina que va a desovar



Cómo nadar con tortugas marinas

Siempre acércate a las 
tortugas por los lados. 
Ésto les deja tener una visión 
clara de tí y de lo que tienen 
delante si quieren nadar 
y alejarse.

3

1 Manténte en silencio. 
Cuando te acerques 
nadando a una tortuga, 
hazlo de la manera más 
silenciosa posible, sin 
ruidos fuertes que puedan 
ahuyentarla. Si estás 
con gafas, tubo y aletas, 
minimiza los chapoteos y 
conversaciones.

¡NO toques a la 
tortuga!
Pueden sentir 
el tacto y no 
disfrutan de la 
sensación.

5

8
¡NO alimentes a 
las tortugas! No 
necesitan tu ayuda 
para encontrar 
su comida y 
podrían morderte 
accidentalmente.

7 NO te acerques demasiado a 
la tortuga. 
Pueden morder muy fuerte.

2   NO alteres el comportamiento 
natural de las tortugas. 
¡Observa y disfruta!

4     ¡NO persigas a la tortuga! 
Puedes causarle un grave estrés.

NO nades 
directamente 
encima de 
la tortuga. 
Son reptiles y 
necesitan subir a 
la superficie para 
respirar aire.
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Sólo para buceadores con botella (scuba)

1

2

3

No te muevas. Si la tortuga nada hacia 
tí, mantente quieto y evita movimientos 
bruscos.

1.5m

Atención. Si encuentras 
una tortuga mientras 
buceas, obsérvala bien 
y date cuenta de qué es 
lo que está haciendo. NO 
molestes a tortugas que 
estén descansando en el 
fondo. Siempre mantén una 
distancia de 1.5 metros (NO 
te acerques más).

Dales espacio. Cuando encuentres 
tortugas descansando en cuevas o 
debajo de salientes, deja espacio 
suficiente para que pueda moverse y 
nadar hacia la superficie para respirar.


