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 މދޫުގައި އޮތް ވލެައެއންަމަ
 ވހީާވސެް އަވހަަށް

 އެއގްަމަށް ނޫނީ ދޯންޏަށް
އެރުވުން.

 ވލެާ ނަގާއިރު ތޮށިގަނޑގުެ
 ދެފަރާތުގައި ހިފުން. ބަރު

 ވލެައެއް ނަމަ ދެމހީުންގެ އެހީ
ހދޯުން.

 ވލެާގެ ފޔިައިގައި ހިފުމާއި
 ދާގަނޑނުް ދަމާނެގުން ފަދަ

 އެއަށް އަނިޔާވނާެފަދަ
ކނަްކނަް ނުކުރުން.

 ފަރުގައި ދާގަނޑު
 އެޅިފައިވނާަމަ ވޅަިއެއް
 ފަދަ ތޫނު އެއޗްަކުން

ކނަޑލާުން.

 ވލެައަށް ވރަަށް ބާރަށް
 ދަތް އެޅނޭެ. ބޮލާ
 ވހީާވސެް ދުރުން

 އެއގްަމުގެ ހިޔާ ތަނެއގްައި އިދިފުށަށް ނުޖަހާ ވލެާ ބާއވްާ. އަދި
ކއަިރގީައި އެއވްސެް އެއޗްެއް ނުބަހައޓްާ!

 ވލެާކހަަނބުގެ މނޫުގެ ދެފަރާތުގެ ފޮޓޮއާއި ވފެައިވާ ހާނިއކްަ އަދި
ޖެހިފައި އޮތް ދަލުގެ ފޮޓޯ/ ވޑީިއޯ ނަގާ.

ާ  ވލެާ ގައިގައި އޮޅިފައިވާ ދާގަނޑު ކނަޑލާާ. މާ ފުންކޮށް ވދަެ ވނާްވފެައިވާ ވތާައް ނުކނަޑ
 ބަހައޓްާ! އަނގައިން ނުވތަަ ފުރަގަސް ފަރާތުން ވކާޮޅެއް ނުކުމެފައިވނާަމަ ނުނައޓްާ.

އަޅުގަނޑމުެންގެ ޖަނަވރާުންނަށް ފަރުވދާޭ ޑކޮޓްަރު އެއާ ހަވލާުވނާެ.

 އަޅުގަނޑމުެންގެ 24 ގަޑިއިރު ގުޅާލެވޭ ހޮޓލްައިން ނަންބަރު 9552205 އަށް ގުޅާ/
 ވއަިބަރ/ ވޓަސްަޕް ކޮއލްުމުން އަޅުގަނޑމުެންގެ މެޑިކލަް ޓީމުން ދެން ކނަް ކުރަންވީ

ގޮތް ކިޔާދޭނެ.

ވލެައަށް އޮތީ ވރަަށް ބޮޑތެި އަނިޔާތަކއެް ލިބިފައިތަ؟ލިބިފައިވާ އަނިޔާތައް ދެނެގަތުން

 ވެލައަށް މާބޮޑު އަނިޔާއެއް ވެފައި
 ނުވނާަމަ އަދި ވެލާ ހަރަކތާކްުރާނަމަ
 މދޫަށް ދޫކޮށލްުމަށް އަޅުގަނޑމުެންގެ

ޓީމުން އިރުޝާދު ދފީާނެ.

 ވެލާ މދޫަށް ދޫކޮއލްާއިރު ތޮށިގަނޑގުެ
 ދެފަރާތުގައި ހިފުން. ފޔިަގަނޑު ނުވތަަ

ބޮލުގައި ހިފާ ނުނަގާ.

 ދެއަތް އެއފްަހަރާ ވެލާގައިން ދޫކޮށލްާ.
 ވެލާ ނަގާ މދޫަށް އެއލްާ ނުލާ!

 ގޮނޑދުޮށުގައި ނަމަ ވެލިގަނޑށަް ވެލާ
 ދޫކޮށލްުމުން އގޭެ އަމިއލްަ ޒާތުގައި

 މދޫަށް ދާނެ. މދޫަށް ދިއުމަށފްަހު
 ވެލައަށް އަމިއލްައަށް އަޑިއަށް ފނީާފައި

ދެވތޭޯ ބަލަން ވނާެ.

 ވލެައަށް އަޑިޔަށް ދެވތޭަ؟

 އަމިއލްަ ޒާތުގައި ވެލަޔަށް
 އަޑިޔަށް ނުދެވނޭަމަ މދޫުން

!ނަގާ

ޭ  އަޅުގަނޑމުެންގެ 24 ގަޑިއިރު ގުޅާލެވ
 ހޮޓލްައިން ނަމބްަރު 9552205 އަށް

 ވއަިބަރ، ވޓަސްަޕް ނުވތަަ ގުޅާ މައުލޫމާތު
 ސާފުކޮށލްުމަށފްަހު އަޑމުަޑު ހިކި ތަނެއގްައި

 މހީުންނާއި ދުރު ހިސާބެއގްައި ވެލާ
ބއޭވްުން.

 ބޯހިޔާވހަިކމަެއް ނެތި ރޯ އަވގީައި
 ތިބެންޖެހިއޖްެނަމަ ތެތް ތުވއާޔްެއް

 ތޮށިގަނޑގުައި އެޅިދާނެ!

ވެލާގެ ބޯމަތގީައި އެއވްެސް އެއޗްެއް ނާޅާ!

 ދިރާސާއަށް ބނޭުންވާ މައުލޫމާތު :
 ދިގުމިނާއި ފުޅާމިން، ފެނުނު ހިސާބުގެ

 ޖީޕއީެސް، ވެފައިވާ ހާނިއކްތަައް ރިކޑޯކުޮށް
ހިހސްާކުރޭ

 މިހާހިސާބުން
 ކމާިޔާބުކމަާއިއެކު

 ވެލާ ދޫކޮށލްެވުނީ!

އަޅުގަނޑމުެންގެ
ހޮޓލްައިން ނަންބަރަށް 

 ގުޅާނުލެވި ހުރިކމަުގައިވނާަމަ އަވހަަށް
ގުޅާލުމަށފްަހު ހާދިސާ ރިޕޯޓުކޮށލްާ.

 ވެލާ ޖެހުނު ދާގަނޑު މދޫުން ނަގާ އެންމެ
ކއަިރި ކުނިކޮއޓްަކށަް ގެންދޭ! 

 ވ�ލ�އ�ށ� ފ�ރ�ވ�ދ�
 ރ�ސ�ކ�އ� ސ�ނ�ޓ�ރ�ށ�
ވ�ލ� ގ�ނ�ދ�ޔ�ނ�.ސ

 ބސޭް ފަރުވާ ބނޭުންވެފައިވާ
 ވެލައެއންަމަ ބ. އަތޮޅުގައިވާ
 އަޅުގަނޑމުެންގެ ރެސްކިޔު

 ސެންޓަރަށް ވެލާ ގެންދަންވނާެ.
 އަޅުގަނޑމުެންގެ ޓީމުން ވެލާގެ

ދަތުރުފަތުރު ހަމަޖައސްައިދޭނެ.ސ

 ވެލާ އެއތްަނުން އަނެއް ތަނަށް
 ގެންދިޔުމަށް ފޮއޓްަކށަް ލާންޖެހޭ.

 އަޅުގަނޑމުެންގެ ޓީމުން ފޮށި ހަދަން
 ޖެހޭ ގޮތުގެ އިރުޝާދު ދޭނެ. ވެލާ

 ފޮއޓްަށް ލުމުގެ ކުރިން ފޮށީތެރޭގައި
 ތުވއާޔްެއް އަޅާ. ތުވއާޔްެއގްެ އިތުރުން
 އެހެން އެއވްެސް އެއޗްެއް ފޮށިތެރޭގައި
 ނުބއޭވްުމާއި ވެލާގެ ގައި މަތގީައި ތުވލާި

ނުއެޅުން މުހިއމްު.

(              )މބޯައިލް/ވއަިބަރ/ވޓަސްަޕް 9552205 ވ�ލ�ކ�ހ�ނބ�ށ� ފ�ރ�ވ�ދ� ހ�ޓ�ލ�އ�ނ�

 ދަލުގައި ޖެހިފައިވާ ވލެާކހަަނބެއް ފެނިއޖްެ ނަމަ
އަމަލު ކުރާނެ ގޮތް
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ވލެައަށް އޮތީ ވރަަށް ބޮޑތެި އަނިޔާތަކއެް ލިބިފައިތަ؟ލިބިފައިވާ އަނިޔާތައް ދެނެގަތުން

 ވެލައަށް މާބޮޑު އަނިޔާއެއް ވެފައި
 ނުވނާަމަ އަދި ވެލާ ހަރަކތާކްުރާނަމަ
 މދޫަށް ދޫކޮށލްުމަށް އަޅުގަނޑމުެންގެ

ޓީމުން އިރުޝާދު ދފީާނެ.

 ވެލާ މދޫަށް ދޫކޮއލްާއިރު ތޮށިގަނޑގުެ
 ދެފަރާތުގައި ހިފުން. ފޔިަގަނޑު ނުވތަަ

ބޮލުގައި ހިފާ ނުނަގާ.

 ދެއަތް އެއފްަހަރާ ވެލާގައިން ދޫކޮށލްާ.
 ވެލާ ނަގާ މދޫަށް އެއލްާ ނުލާ!

 ގޮނޑދުޮށުގައި ނަމަ ވެލިގަނޑށަް ވެލާ
 ދޫކޮށލްުމުން އގޭެ އަމިއލްަ ޒާތުގައި

 މދޫަށް ދާނެ. މދޫަށް ދިއުމަށފްަހު
 ވެލައަށް އަމިއލްައަށް އަޑިއަށް ފނީާފައި

ދެވތޭޯ ބަލަން ވނާެ.

 ވލެައަށް އަޑިޔަށް ދެވތޭަ؟

 އަމިއލްަ ޒާތުގައި ވެލަޔަށް
 އަޑިޔަށް ނުދެވނޭަމަ މދޫުން

!ނަގާ

ޭ  އަޅުގަނޑމުެންގެ 24 ގަޑިއިރު ގުޅާލެވ
 ހޮޓލްައިން ނަމބްަރު 9552205 އަށް

 ވއަިބަރ، ވޓަސްަޕް ނުވތަަ ގުޅާ މައުލޫމާތު
 ސާފުކޮށލްުމަށފްަހު އަޑމުަޑު ހިކި ތަނެއގްައި

 މހީުންނާއި ދުރު ހިސާބެއގްައި ވެލާ
ބއޭވްުން.

 ބޯހިޔާވހަިކމަެއް ނެތި ރޯ އަވގީައި
 ތިބެންޖެހިއޖްެނަމަ ތެތް ތުވއާޔްެއް

 ތޮށިގަނޑގުައި އެޅިދާނެ!

ވެލާގެ ބޯމަތގީައި އެއވްެސް އެއޗްެއް ނާޅާ!

 ދިރާސާއަށް ބނޭުންވާ މައުލޫމާތު :
 ދިގުމިނާއި ފުޅާމިން، ފެނުނު ހިސާބުގެ

 ޖީޕއީެސް، ވެފައިވާ ހާނިއކްތަައް ރިކޑޯކުޮށް
ހިހސްާކުރޭ

 މިހާހިސާބުން
 ކމާިޔާބުކމަާއިއެކު

 ވެލާ ދޫކޮށލްެވުނީ!

އަޅުގަނޑމުެންގެ
ހޮޓލްައިން ނަންބަރަށް 

 ގުޅާނުލެވި ހުރިކމަުގައިވނާަމަ އަވހަަށް
ގުޅާލުމަށފްަހު ހާދިސާ ރިޕޯޓުކޮށލްާ.

 ވެލާ ޖެހުނު ދާގަނޑު މދޫުން ނަގާ އެންމެ
ކއަިރި ކުނިކޮއޓްަކށަް ގެންދޭ! 

 ވ�ލ�އ�ށ� ފ�ރ�ވ�ދ�
 ރ�ސ�ކ�އ� ސ�ނ�ޓ�ރ�ށ�
ވ�ލ� ގ�ނ�ދ�ޔ�ނ�.ސ

 ބސޭް ފަރުވާ ބނޭުންވެފައިވާ
 ވެލައެއންަމަ ބ. އަތޮޅުގައިވާ
 އަޅުގަނޑމުެންގެ ރެސްކިޔު

 ސެންޓަރަށް ވެލާ ގެންދަންވނާެ.
 އަޅުގަނޑމުެންގެ ޓީމުން ވެލާގެ

ދަތުރުފަތުރު ހަމަޖައސްައިދޭނެ.ސ

 ވެލާ އެއތްަނުން އަނެއް ތަނަށް
 ގެންދިޔުމަށް ފޮއޓްަކށަް ލާންޖެހޭ.

 އަޅުގަނޑމުެންގެ ޓީމުން ފޮށި ހަދަން
 ޖެހޭ ގޮތުގެ އިރުޝާދު ދޭނެ. ވެލާ

 ފޮއޓްަށް ލުމުގެ ކުރިން ފޮށީތެރޭގައި
 ތުވއާޔްެއް އަޅާ. ތުވއާޔްެއގްެ އިތުރުން
 އެހެން އެއވްެސް އެއޗްެއް ފޮށިތެރޭގައި
 ނުބއޭވްުމާއި ވެލާގެ ގައި މަތގީައި ތުވލާި

ނުއެޅުން މުހިއމްު.


